
（敬称略）

月日 曜日

【講義】

9/11 月

11:00-12:00 受付

【大教室2/3階】

平成29年度政策・実務研修「住民の健康を考える～健康寿命を延ばすために～」時間割

1時限
（9：25-10：35）

2時限
（10：50-12：00）

3時限
（13：00-14：10）

4時限
（14：25-15：35）

5時限
（15：50-17：00）

課外
(17：00-)

17:00-
11:30- 昼食

健康寿命延伸に向けた地方自治体の取組と役
割

グループ討議
入寮オリエンテーション

【課題演習】

東北大学大学院医学系研究科公衆衛生学専攻
公衆衛生学分野教授　辻　一郎

12:30- 開講・ 17:35- 交流会
開講オリエンテーション

9/12 火

【事例紹介①】 【事例紹介②】 【事例紹介③】 【課外演習】

歩いて暮らすまちづくり～
スマートウェルネスシティ

の取組～

兵庫県豊岡市健康福祉
部健康増進課健康まち

づくり推進室主幹
長谷川 幹人

名札の色：白色、研修担当：吉野、黒田

生活習慣病予防研究
センター産業保健・
コラボヘルスアドバ
イザー　業務統括 保
健師 亀ヶ谷 律子

【大教室2/3階・2A教室～2H教室/2階】 【大教室2/3階】

生活習慣病予防研究センター産業保健・コラボヘルスアドバイザー
業務統括　保健師　亀ヶ谷　律子

【大教室2/3階】

◎内容及び講師等は、都合により変更になる場合があります。 (平成29年9月6日現在）

9/13 水

【課題演習】 14:10-14:40
発表、講評、まとめ ふりかえり、研修ア

ンケート記入、閉講

【大教室2/3階】

【大教室2/3階】 【大教室2/3階】 【大教室2/3階・2A教室～2H教室/2階】【大教室2/3階】

【大食堂】【大教室2/3階】

【課題演習】

愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課統括保健

師　石黒　美佳子

静岡県健康福祉部理事
（健康経営推進担当）

土屋　厚子

高齢者コホート研究や検診
データ分析等からの施策展
開～健康長寿県の取組～

健康寿命延伸のために市民
の行動変容をどう促すか～
ICTを活用したデータ管理

～

生活習慣病予防研究
センター代表　岡山

明

グループ討議等


