
                                          
 



（敬称略）

月日 曜日

　

8:30-8:55 12:20-12:30
閉講・事務連絡

◎日程は、都合により変更になる場合があります。 (令和8年1月19日現在）

　　　研修担当：石本、廣田

令和7年度「第3回市町村長等・議会議員特別セミナー」時間割

1時限
（9：25-10：35）

2時限
（10：50-12：00）

3時限
（13：00-14：10）

4時限
（14：25-15：35）

5時限
（15：50-17：00）

課外
(17：00-)

1/19 月

12:20-12:55 【講義】

ウェルビーイングと
人口減少社会のデザイン

ウェビナー受付 （13:15-14:45） (15:05-16:35)

【講義】

13:00- 開講式

日程説明

京都大学名誉教授
広井　良典

認定NPO法人全国こども食堂
支援センター・むすびえ
公共政策アドバイザー

湯浅　誠

こども食堂からつながる
地域・社会

1/20 火

【講義】 【講義】
ウェビナー受付 (9:00-10:30) (10:50-12:20）

地方の可能性を世界経済
とつなぐ

人がつどい未来に躍動する
世界都市・高松を目指して

株式会社SHONAI
代表取締役 山中　大介

香川県高松市
市長　大西　秀人





Zoomマニュアル ～使用環境・前日までの準備～

２ 接続までの準備

(1)ビデオ会議システム「Zoom」のインストール

PCを起動し、以下のURLから、Zoomインストーラをダウンロードします。

https://zoom.us/download

ダウンロード後、「ZoomInstaller.exe」ファイルを実行し、インストールします。

以下の画面が表示されればインストール完了です。
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１ ビデオ会議システム「Zoom」の使用環境

(1)使用環境の確認

研修前に、以下の３点をご確認ください。

・使える機器、ソフトの確認

・通信環境の確認

※公共Wi-Fiのご利用はお控えください。

・不必要なアプリケーションを閉じる

※Zoomと同時に他のアプリケーションを使用すると、機材のスペックに

よっては接続が切れる等のトラブルが起こることがあります。

(2)使用デバイス

パソコン・タブレット・スマートフォンでご利用いただけますが、一部旧型のＯ
Ｓには対応しておりません。なお、本研修では、パソコンを有線で使用されるこ
とを推奨します。
スマートフォンやタブレットを使用し、Wi-Fiで接続しない方は、通信量が十分に
残っていることをご確認ください。（Zoom１時間あたり1GBが目安です）

(3)Zoomのログイン方法

PCを使用する場合、ソフトウェアまたはブラウザからログインできますが、接続
の安定性等の理由から、今回の研修ではソフトウエアの使用を推奨します。

※この資料では、ソフトウェアダウンロードでの接続方法を案内しています。

なお、ブラウザを使用する際にはGoogle Chromeをお使いください。他のブラウザ
を使用されますと、一部の機能が使用できないことがあります。

スマートフォン、タブレットを使用する場合は、Zoomのアプリケーションをイン
ストールしてください。

※Zoom及びZoom（ロゴ）は、Zoom Video Communications,Inc.の米国及びその他の国における
登録商標または商標です。



３ 研修当日（ウェビナーへの入室）

(1)案内URLへアクセス

研修初日（1月19日（月））は、12：20～12：55の間に、２日目（1月20日
（火））は8：30～8：55の間に、事前登録完了時の確認メールに記載のURL
をクリックし、ウェビナーにアクセスしてください。
Zoomのソフト・アプリケーションがインストールされたPC等でアクセスしてい
ただくと、Zoomが自動的に立ち上がります。

(2)アプリケーションを起動

メッセージが表示されたら、「Zoom Meetingsを開く」をクリックします。

※ウェビナーIDの入力を求められた場合は、確認メールに記載された11桁の
ウェビナーIDを、パスコードを求められた場合は、パスコードをご入力ください。

※開始前に入室した場合は、「ホストが本ウェビナーを開始するまでお待ちくだ
さい」と表示されますので、そのまましばらくお待ちください。

(3)音声・ビデオについて

参加者のマイクはミュート、ビデオは非表示になっています。参加者がカメラ
を通じて映し出されることはありません。（ホストの許可がある場合のみ、ビ
デオの表示、マイクのミュートが解除され、発言することができます）

ウェビナーのオーディオ設定の調節は、画面左の「オーディオ設定」から
行えます。

Zoomマニュアル ～研修当日のログイン～
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※Zoom及びZoom（ロゴ）は、Zoom Video Communications,Inc.の米国及びその他の国における
登録商標または商標です。

(4)質疑について

① 講演の中で質疑がある場合は、画面下部のメニューバーの「Q&A」を
クリックしてください。

② 質問入力のボックスに質問を入力し、「送信」してください。

※ 場合によっては、音声による質問をお願いする場合があります。

※ 時間の関係上、すべての質問にお答えできない可能性がありますので予め

ご了承ください。



Zoomマニュアル ～トラブルシューティング～

★音声が聞こえない、届かないとき

・イヤフォン、スピーカーは接続されているか。

・接続機器を、使用するスピーカーに設定しているか。

・PC自体のスピーカーがミュートになっていないか。

★映像が乱れる、音声が割れる

・インターネットの接続に問題はないか（Wi-fiを使用している場合、環境に

よっては途切れやすくなります。また、ネットワークハブ自体に問題があ

るケースもあります。）

・音声が割れる場合、音量を調節してみてください。

★誤ってZOOMのミーティングから退出してしまった

・本資料の「3 研修当日」に沿ってログインし直してください。

・再ログインする前に、インターネットが正常に接続されているか確認して

ください。
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※Zoom及びZoom（ロゴ）は、Zoom Video Communications,Inc.の米国及びその他の国における
登録商標または商標です。
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