
（敬称略）

月日 曜日

開講オリエンテーション

12:00-12:30
ふりかえり、研修アンケート記入、閉講

株式会社ニッセイ基礎研究所　上席研究員　前田　展弘

理事長　遠座　俊明

【中教室３】 【中教室２】

活力ある高齢社会づくり
超高齢社会×ICT

実現に向けて
厚生労働省職業安定局

高齢者雇用対策課
千葉県柏市健康医療部

健康政策課
NPO法人健康・生きが

い就労ラボ 一橋大学大学院ソーシャル・データサイエン
ス研究科　教授　檜山　敦課長補佐　遠藤　径至 主査　星　翔悟

入寮オリエンテーション

10/18 水

【講義】
シニアの社会的活躍を実現するための地域づくり

東京都健康長寿医療センター研究所
社会参加とヘルシーエイジング研究チーム

研究副部長　鈴木　宏幸

【中教室３】

10/17 火

【講義】 【事例紹介】 【事例紹介】 【講義・事例紹介】 【意見交換】
生涯現役社会の 柏市における長寿社会の

まちづくり

【中教室３】 【中教室２】

10/16 月

11:00- 受付 【講義】 【意見交換】
12:30- 開講・ 高齢者の社会参加の意義

令和５年度「高齢者が活躍できる地域づくり～生きがいとしての社会参加～」

1時限
（9：25-10：35）

2時限
（10：50-12：00）

3時限
（13：00-14：10）

4時限
（14：25-15：35）

5時限
（15：50-17：00）

課外
(17：00-)


	年報用

