
（敬称略）

月日 曜日

◎日程は、都合により変更になる場合があります。 (令和元年11月27日現在）

名札の色：オレンジ色、研修担当：今西、竹村

11/29 金
※「受講証明書」の再発行はできませんので紛失されないよう
ご注意ください。

東京都健康長寿医療センター研究所
社会参加と地域保健研究チーム　研究員　倉岡　正高

健康寿命延伸のための施策立案 ふりかえり、研修アンケート記入、閉講
（発表、講評、まとめ）

【大教室２】

【演習】 14:10-14:40

【大教室２】【中教室４】

(講義・グループ討議）

東京都健康長寿医療センター研究所
社会参加と地域保健研究チーム　研究員

倉岡　正高

健康寿命延伸のための施策立案

【大食堂】

【課外演習】

【中教室４】 【大教室２】

呉市における骨粗しょ
う症重症化予防プロ
ジェクト等の取組

コミュニティナースの
育成・支援を通した健
康的なまちづくりの推
進

(14:25-17:30）

11/27 水

【講義・演習】

12:30- 開講・

11/28 木

【事例紹介①】 【事例紹介②】 【事例紹介③】
萩市健康維新のまちプ
ロジェクト～全庁で取
り組む健康長寿のまち

づくり～

山口県萩市保健部
次長　河上屋　里美

広島県呉市
福祉保健部福祉保健課
主幹　増本　久美

島根県雲南市
政策企画部

部長　佐藤　満

開講オリエンテーション 慶應義塾大学医学部　 教授　 岡村 智教 JI AM

17:30- 交流会
11:30- 昼食 健康寿命延伸に向けた取組と

地方自治体の役割
グループ討議

意見交換

11:00-12:00 受付 【講義】 【演習】

令和元年度政策・実務研修「住民の健康を考える～健康寿命を延ばすために～」時間割

1時限
（9：25-10：35）

2時限
（10：50-12：00）

3時限
（13：00-14：10）

4時限
（14：25-15：35）

5時限
（15：50-17：00）

課外
(17：00-)


	時間割（最新)

